sonores différentes.

Comment lire ce tableau ?

Dans un premier temps, vous
devez avoir estimé, pour
chaque phase de travail, son

niveau de bruit ainsi que sa durée
totale quotidienne. Ces données vont
vous permettre de définir I'exposition
de chacune.
Dans ce tableau a double entrée vous
allez trouver pour chaque niveau
de bruit et chaque durée un certain
nombre de points d’exposition.
Par exemple :

4 h a 96 dB(A) = 640 pts

1 h a 90 dB(A) = 40 pts

Additionnez ou soustrayez les points
d’exposition en fonction du niveau de
bruit et de la durée d'exposition de
chaque phase de travail.
Si vous reportez le total lu dans la
colonne 8 h, vous obtenez I'estima-
tion du niveau global d’exposition
quotidienne au bruit L, ..
Exemple 1 :
M. Charles DUPONT travaille
4 h a 85 dB(A) = 50 pts
et 4 ha89dB(A) = 130 pts

soit 50 + 130 = 180 pts
reportez-vous a la colonne 8 h,
180 pts correspondent a
Lexen = 87.5 dB(A)
Exemple 2 :
Mme Simone DUPUIS travaille
3 hao4dB(A)

soit 4 h = 400 pts

1 h =100 pts

soit 400 - 100 = 300 pts
reportez-vous a la colonne 8 h,
300 pts correspondent a
= 89.5 dB(A)

LEX,Bh

Niveau de
bruit dB(A)

75
76
77
78
79
80
81

8h

82

83

84

85
86
87
88
89
90
91
92
93

94
95
96
97
98
99

Cotral

Ce tableau va vous permettre d'estimer I'exposition sonore de chaque salarié, notamment ceux qui sont
amenés a changer plusieurs fois de postes dans une méme journée et qui sont donc exposés a des intensités

Durée quotidienne de la phase de travail

2h

40
10

1h

40
10

0

0

0 50
| 64]
| 80]

30 min

15 min 10 min 5 min 1 min

| 40]
50 33
80 50
80 40
| 80|

Source INRS
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