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COTRAL, de complete oplossing voor een gezond gehoor bij vakmensen die worden geconfronteerd met lawaai

BEREKENING VAN HET NIVEAU VAN DE DAGELIJKSE BLOOTSTELLING AAN GELUID LEX,d

Gewogen geluidsniveau op 
de werkplaats

Blootstellingsduur

1 min 5 min 15 
min

20 
min

30 
min 

45 
min 1 u 2 u 4 u 6 u 8 u 9 u

80 53 60 65 66 68 70 71 74 77 79 80 81
81 54 61 66 67 69 71 72 75 78 80 81 82
82 55 62 67 68 70 72 73 76 79 81 82 83
83 56 63 68 69 71 73 74 77 80 82 83 84
84 57 64 69 70 72 74 75 78 81 83 84 85
85 58 65 70 71 73 75 76 79 82 84 85 86
86 59 66 71 72 74 76 77 80 83 85 86 87
87 60 67 82 73 75 77 78 81 84 86 87 88
88 61 68 73 74 76 78 79 82 85 87 88 89
89 62 69 74 75 77 79 80 83 86 88 89 90
90 63 70 75 76 78 80 81 84 87 89 90 91
91 64 71 76 77 79 81 82 85 88 90 91 92
92 65 72 77 78 80 82 83 86 89 91 92 93
93 66 73 78 79 81 83 84 87 90 92 93 94
94 67 74 79 80 82 84 85 88 91 93 94 95
95 68 75 80 81 83 85 86 89 92 94 95 96
96 69 76 81 82 84 86 87 90 93 95 96 97
97 70 77 82 83 85 87 88 91 94 96 97 98
98 71 78 83 84 86 88 89 92 95 97 98 99
99 72 79 84 85 87 89 90 93 96 98 99 100

100 73 80 85 86 88 90 91 94 97 99 100 101
101 74 81 86 87 89 91 92 95 98 100 101 102
102 75 82 87 88 90 92 93 96 99 101 102 103
103 76 83 88 89 91 93 94 97 100 102 103 104
104 77 84 89 90 92 94 95 98 101 103 104 105
105 78 85 90 91 93 95 96 99 102 104 105 106
106 79 86 91 92 94 96 97 100 103 105 106 107
107 80 87 92 93 95 97 98 101 104 106 107 108
108 81 88 93 94 96 98 99 102 105 107 108 109
109 82 89 94 95 97 99 100 103 106 108 109 110
110 83 90 95 96 98 100 101 104 107 109 110 111
111 84 91 96 97 99 101 102 105 108 110 111 112
112 85 92 97 98 100 102 103 106 109 111 112 113
113 86 93 98 99 101 103 104 107 110 112 113 114
114 87 94 99 100 102 104 105 108 111 113 114 115
115 88 95 100 101 103 105 106 109 112 114 115 116
116 89 96 101 102 104 106 107 110 113 115 116 117
117 90 97 102 103 105 107 108 111 114 116 117 118
118 91 98 103 104 106 108 109 112 115 117 118 119
119 92 99 104 105 107 109 110 113 116 118 119 120
120 93 100 105 106 108 110 111 114 117 119 120 121
121 94 101 106 107 109 111 112 115 118 120 121 122
122 95 102 107 108 110 112 113 116 119 121 122 123
123 96 103 108 109 111 113 114 117 120 122 123 124
124 97 104 109 110 112 114 115 118 121 123 124 125
125 98 105 110 111 113 115 116 119 122 124 125 126

• Een blootstelling aan 
107 dB(A) gedurende 1 
minuut staat gelijk met een 
blootstelling aan 80 dB(A) 
gedurende 8 uur

• Een blootstelling aan 
100 dB(A) gedurende 5 
minuten staat gelijk met een 
blootstelling aan 80 dB(A) 
gedurende 8 uur

• Een blootstelling aan 
92 dB(A) gedurende 30 
minuten staat gelijk met een 
blootstelling aan 80 dB(A) 
gedurende 8 uur

Het risico voor het gehoor is 
dus hetzelfde.

Equivalentietabel

Bron: INRS
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