
Lawaai op het werk - gezond gehoor
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COTRAL, de complete oplossing voor een gezond gehoor bij vakmensen die worden geconfronteerd met lawaai

Bedrijf  :

Naam  : 

Voornaam : 

Datum  :

I- Balans van de oplossing die momenteel wordt gebruikt:

1.  U werkt in (een) lawaaierige omgeving(en). Draagt u gehoorbeschermingen?

 Ja, altijd

 Ja, soms 

 Neen, nooit

Hebt u "Neen, nooit" aangevinkt, ga dan direct naar punt II- Keuze van een type bescherming.

2. Welke soorten beschermers gebruikt u?

 1. Helmen

 2. Wegwerpdopjes

 3. Herbruikbare dopjes

 4. Diadeem

 5. Op maat gegoten gehoorsbeschermingen 

3. Wanneer u gehoorbeschermingen draagt, draagt u ze dan de hele dag door?

 Ja

 Neen

4. Zo niet, hoeveel uur per dag draagt u ze?__________________

5. Zijn de gehoorbeschermingen die u gebruikt comfortabel?

 Ja, zeker

 Neen, niet echt

 Neen, hoegenaamd niet

6. Kunt u met de gehoorbeschermers die u momenteel draagt, met uw medewerkers praten?

 Ja, zeker

 Neen, niet echt

 Neen, hoegenaamd niet

Vragenlijst voor de keuze en de aanvaarding van de 
gehoorbeschermingen
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COTRAL, de complete oplossing voor een gezond gehoor bij vakmensen die worden geconfronteerd met lawaai

II- Keuze van een type beschermer:

Het is noodzakelijk dat u zich goed beschermt tegen lawaai op de werkplaats. Behalve de problemen omtrent gehoorvermoeidheid en 
gehoorverlies die een blootstelling aan lawaai zonder bescherming kan veroorzaken, kan ze ook slaapstoornissen, hart- en vaatstoornissen, 
een afname van uw concentratievermogen en bijgevolg een toename van het gevaar voor ongevallen met zich meebrengen.

Om zo effi ciënt mogelijk beschermd te zijn, moeten uw beschermingen aan bepaalde criteria voldoen: demping, communicatie, comfort, 
hygiëne en gebruiksgemak.

Hieronder ziet u een tabel waarin de prestaties van de verschillende soorten bestaande beschermingen worden samengevat:

Ik ondergetekende ________________________ verklaar dat ik wil worden uitgerust met het type gehoorbeschermers nr_____. Ik 
verbind mij ertoe om ze te dragen steeds wanneer er lawaai is. 

Datum : ____________      Handtekening van de werknemer:

Beschermin-
gen

Demping Communicatie Comfort Hygiëne Gebruiks-
gemak 

1- Helm + Relatief stabiele 
demping
- Sterk, zelfs heel 
sterk

- Kan moeilijk zijn 
wegens de sterke 
demping
- Gevaar voor te 
sterke afsluiting

- Gewicht
- Warmte
- Druk op de oren
- Moeilijk te cobineren 
met laskap

- Veroorzaakt zweten
- Kan door meerdere 
personen worden 
gedragen
- De aankoop van 
hygiënesets te 
voorzien

+ Gemakkelijk aan te 
brengen
- Moeilijk om 
met andere 
veiligheidskleding te 
combineren 

2- Wegwerp-
dopjes

- Variabele demping
naargelang het
de gehoorgang
- Sterk, zelfs heel
sterk
- Lineaire demping

- Gedempte
spraakfrequenties

+ Licht, soepel
+ Klein
- In sommige gevallen
onaangenaam en
irriterend materiaal

- Elke dag
en zelfs 2 keer per
dag vervangen
- Eenmalig gebruik

+ Mogelijk om ze
met andere 
veiligheids-
kleding te combineren
- Moeilijk om ze goed
in het oor te
plaatsen

3- dopjes - Variabele demping
naargelang het
de gehoorgang
- Sterk, zelfs heel
sterk
- Lineaire demping

- Gedempte
spraakfrequenties

+ Licht, soepel
+ Klein
- In sommige gevallen
onaangenaam 
materiaal

+ Afwasbaar + Mogelijk om ze
met andere 
veiligheids-
kleding te combineren
- Moeilijk om ze goed
in het oor te
plaatsen

4- Bogen - Variabele demping
naargelang het
de gehoorgang
- Sterk, zelfs heel
sterk
- De demping verschilt
wanneer de boog
tegen de nek ligt of
onder de kin hangt.
- Lineaire demping

- Gedempte
spraakfrequenties
- Lineaire demping

+ Licht
+ Handig voor
plaatselijke bezoekers
- Wrijvingen
en schokken tegen
de diadeem zijn
pijnlijk voor
het oor

+ De dopjes zijn
vervangbaar

+ Mogelijk om ze
met andere 
veiligheids-
kleding te combineren
- Moeilijk om ze goed
in het oor te
plaatsen

5- COTRAL 
gehoorbe-
-schermingen 
op maat

+ 15 beschikbare
en gecertific.  filters
+ Compatibel met de 
communicatiesets
+ Filters geselecteerd 
naargelang van 
de functie van de 
gebruiker 
+ Geen te sterke 
afsluiting

+ De fi lters laten
de spraakfrequenties 
door
Het is dus mogelijk om 
te praten.
+Compatibel met de 
communicatiesets

+ Gepersonaliseerd, 
gegoten op basis van  
de afdrukken van de 
oren van de gebruiker
+ Licht
+ Klein
+ Soepel of hard 
materiaal

+ Peer voor reiniging 
en controle van de
werking van de fi lter
+ Gemakkelijk 
onderhoud met een 
complete oplossing 

+ Gemakkelijk in te 
brengen 
+ Mogelijk om 
ze met andere 
veiligheidskleding te 
combineren
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