
De complete oplossing voor een gezond gehoor bij vakmensen die geconfronteerd worden met lawaai

OPLEIDING EN BEWUSTMAKING
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Een deskundige met betrekking tot 
lawaai voor uw opleidingen

De consulenten van de veiligheid op het werk begeleiden
Het dragen van de beschermingen zolang er lawaai is motiveren

Advies geven over het gebruik van de gehoorbeschermingen 

Herhaal de essentiële boodschappen, om ervoor te zorgen dat de communicatie 
bij uw teams een impact heeft op hun wil om hun gehoor gezond te houden. 
Dat met een externe partner doen draagt bij tot het succes van deze opleiding.

Inhoud van het pakket
•	 1 of 2 uur interactieve opleiding voor 

een groep van 15 tot 20 personen (met 
quiz om de kennis te bevestigen)

•	 3 bewustmakingsaffiches
•	 1 memo per werknemer

Meegedeelde 
boodschappen
•	 een analyse van de beroepssituatie 

van de deelnemers
•	 de werking van het gehoor
•	 de kwalijke gevolgen van lawaai
•	 de individuele beschermingen die 

verkrijgbaar zijn op de markt

Doelstellingen
•	 De werknemers op de hoogte stellen 

van de gevolgen van lawaai voor 
het lichaam

•	 Ervoor zorgen dat mensen zich 
bewust worden van het reeds 
vastgestelde gehoorverlies, want het 
is onomkeerbaar

•	 Een nieuwe houding tegenover lawaai 
motiveren en opwekken: bescherming 
zolang er lawaai is

Om van te profiteren
De gereedschapskist voor het beheer 
van de gezondheid van het gehoor 
AUDITOOLS: gratis preventiemiddelen 
en -dragers, die gedownload kunnen 
worden op www.auditools.cotral.be, ter 
ondersteuning van deze opleiding.
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. . •	 De motivatie van uw medewerkers 
voor het dragen van de 
beschermingen zolang er lawaai is.

•	 De bekwaamheid van de 
preventietechnici, om u te 
helpen bij het overbrengen van 
belangrijke boodschappen.

•	 De ludieke dragers, die eenvoudig te 
begrijpen en interessant zijn.

•	 De uitvoering van een pre-
ventiecampagne, die in de tijd 
gespreid is.

•	 De naleving van de wetgeving met 
betrekking tot de voorlichting en 
opleiding van de werknemers die 
geconfronteerd worden met lawaai. 

•	 De verscheidenheid van de commu-
nicatiedragers, om iedereen bewust 
te maken van de risico's van lawaai.

Om te onthouden
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De bewustmakingsdragers

De wetgeving
Overeenkomstig Koninklijk Besluit van 16 
januari 2006 “moet de werkgever erop 
toezien dat de werknemers die blootgesteld 
worden aan een geluidssterkte die gelijk is 
aan of hoger is dan 80 dB(A), een voorlichting 
en een opleiding krijgen in verhouding tot de 
risico’s die voortvloeien uit de blootstelling 
aan lawaai."

De bewustmakingsaffiches
Op te hangen in  
lawaaierige werkplaatsen, 
kleedkamers, de eerste-
hulppost, in plaatsen waar 
mensen vaak langskomen, 
voor een regelmatige of 
permanente voorlichting.

Formaat 40 cm x 60 cm

 
COTRAL-opleidingsmodule
Laboratoire COTRAL is sinds 1996 een erkende opleidingsinstelling.
De preventietechnici van Laboratoire COTRAL, die ook opleiders zijn, 
maken gebruik van hun ervaring en pedagogische hulpmiddelen die 
ontwikkeld werden om de beste voorlichting te geven en de beste 
bewustmakingsinitiatieven te nemen.

Plan van de opleiding:
1.	 Kennismakingsvragenlijst
2.	 Lawaai
3.	 Het oor
4.	 De wet
5.	 Wat is een efficiënte gehoorbescherming?
6.	 Bevestiging van de kennis

Duur van de opleiding: 
1 of 2 uur per groep van 15 tot 20 personen.
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Ref. PAFF0416A Ref. PAFF0417A Ref. PAFF0418A


